O esporte como aliado a educacéo

S80 muitos os artefatos atrativos que podem facilmente levar criangas e
adolescentes ao sedentarismo. O fato de ndo praticar exercicios fisicos ou algum
esporte, compromete o desenvolvimento fisico e psicossocial, como afirma Leite (2012)
em sua monografia sobre Atividades Fisicas na Adolescéncia.

Uma educacdo completa, para essa fase, inclui necessariamente o direito de
terem acesso a atividade fisica e esporte. Sdo muitos os estudos que comprovam que
temos que nos manter ativos também para evitarmos doengas do tipo: cardiovasculares,
hipertensdo arterial, a obesidade e entre outras. N&o é raro encontrar muitas criangas e
adolescentes sedentéarios também, por conta, da tecnologia. Celulares, computadores e
games sdo instrumentos de grande distracdo que com descuido, podem prejudicar a
qualidade de vida das pessoas e consequentemente, a saude.

Tendo em vista esses fatores, sabe-se, que é também por meio das praticas
psicopedagdgicas aplicadas por professores na escola que podemos mudar esse quadro.
A escola é um dos locais mais apropriados para o desenvolvimento da Educacéo Fisica.
Participar de atividades fisicas, também auxilia na socializacdo das criancas e dos
adolescentes, criando um espirito sadio e de coletividade.

Para, além disso, estudos comprovam que 0 esporte serve como um fator que
impede naturalmente os vicios, e que pode funcionar como um estimulo para as criancas
e os adolescentes a buscarem por objetivos e terem metas. Treinar faz com que,
indiretamente, a disciplina, o companheirismo, a forca para superar desafios, virem
valores que vao para além dos jogos de competi¢fes. Tudo isso é incorporado aos
valores pessoais de quem pratica esporte e atividades fisicas.

Mas o que desenvolver na pratica? O PCN (Parametros Curriculares Nacionais),
documento de base das disciplinas ministradas nas escolas em territério brasileiro,
estabelece como pardmetro de atividades fisicas como sendo esportes, jogos, lutas,
ginasticas e atividades ritmicas e expressivas em geral.

Leite (2012) ressalta a importancia da Educagdo Fisica e do Esporte desde o
Ensino Fundamental, pois é essa fase que é propicia para o desenvolvimento da
psicomotricidade. Logo, a escola é um espaco ideal para o desenvolvimento da saude
fisica e intelectual de criancas e adolescentes.

Bibliografia

LEITE, Solange das Gragas Coutinho. Atividade fisica e adolescéncia. In: A importancia das Atividades
Fisica para Formacao Social do Adolescente. Dissertacdo de monografia: Universidade de Brasilia, 2012.

Fonte - Disponivel em:
http://bdm.unb.br/bitstream/10483/4256/1/2012_SolangedasGracasCoutinhoL eite. pdf



http://bdm.unb.br/bitstream/10483/4256/1/2012_SolangedasGracasCoutinhoLeite.pdf

